
 

 

 

Coupe de France des Régions 2013 

Vendredi 10 et samedi 11 mai 2013 à Toulouse 

 

 

28 nageurs sélectionnés  

8 minimes filles et une remplaçante, 8 minimes garçons et un remplaçant 

4 cadettes et une remplaçante, 4 cadets et un remplaçant 

EQUIPE MINIMES(Filles)     EQUIPE MINIMES(Garçons)  

CONNESSON Julie(CN Autun)    GALOO Baptiste(ES St Florentin)  

GITTON Anissa(A Dijon N)                GOUIN Théo(CN Chalon)  

LUTIGNIER Sarah(UCS Cosne)    HENRION Thibaut(US Joigny)  

MARTINET Margaux(CN Chalon)   MEDINA Antoine(A Dijon N)  

MOREL Eve(CN Chalon)     PERRIN Lucas(A Dijon N))  

PERNOT Léa(A Dijon N)     PIERRON Lucas(A Dijon N)  

SIMON Charlotte(CN Chalon)    SINISCALCO Tristan(CN Chalon)  

THEURIER Aurélie(A Dijon N)    SYOUD Jaouad(CN Chalon)  

Remplaçante :     Remplaçant :  

JEANNERET Valentine(CNC)    CHOUMILOFF Sacha(CN Beaune)  

 

EQUIPE CADETTE      EQUIPE CADET  

CHAUMONTET Gaëlle(A Dijon N)   LALLEMAND Florian(A Dijon N)  

LENOIR Clémence(A Dijon N)    PEREIRA Théo(Montceau ON)  

PETIT Emilie(A Dijon N)     ROUBIOL Titouan(A Dijon N)  

SAINT-GILLES Tiphaine(A Dijon N)   WINLING Simon(A Dijon N)  

Remplaçante :      Remplaçant :  

SICARD Julie(CN Chalon)     KOUMA Sébastien(A Dijon N)  



8 clubs représentés
CN Autun(1), CN Beaune(1), CN Chalon(8), UCS Cosne(1), A Dijon N (14), US 

Joigny(1), Montceau ON(1), ES Saint Florentin(1) 

 

Encadrement  

 Sami BEKADDOUR (Pôle Espoirs) 

Julien PASTRE (ADN) 

Bastien RAY (CNC) 

Pierre SMOLARZ (US Joigny) 

 Séverine ROSSET (CTS – coordination) 

 

Programme  

L’équipe régionale s’est regroupée le mercredi 8 mai à 15h à la piscine de Chalon sur 

Saône.  

 Mercredi 8 mai  

15h30 à 17h30 : Séance de natation (jointes aux entraîneurs des nageurs concernés) 

18h à 19h : Présentation des objectifs de la compétition et ses attentes. Distribution 

des équipements. 

19h30 : Repas 

Hébergement à l’internat sportif.  

 Jeudi 9 mai  

7h30 : Départ pour Toulouse 

16h : Arrivée à Toulouse, installation à l’hôtel 

18h : Séance de natation sur le lieu de compétition  

19h30 : Repas  

 Vendredi 9 mai et samedi 10 mai  

Compétition (analyses de course jointe en annexe aux entraîneurs des nageurs 

concernés) 



Classements

Classement Général : 7ème 

Classement Equipe Minimes Filles : 5ème 

Classement Equipe Minimes Garçons : 15ème 

Classement Equipe Cadette : 3ème 

Classement Equipe Cadet :  7ème 

 

Classement dans les trois premières places des courses  

 Relais 8X100m NL Minimes Filles : 1ère place 

 Thiphaine SAINT-GILLES, 100m Brasse : 2ème place 

 Lucas PIERRON, 50m Papillon : 3ème place 

 

Performances 

 9 Meilleures Performances Individuelles  

2 Meilleures Performances Individuelles en Equipe Minimes Filles (20% des 

courses engagées en Minimes Filles) 

4 Meilleures Performances Individuelles en Equipe Minimes Garçons (40% des 

courses engagées en Minimes Garçons) 

3 Meilleures Performances Individuelles en Equipe Cadets (60% des courses 

engagées en Cadets) 

 16 Meilleures Performances Individuelles en relais 

4 Meilleures Performances Individuelles en relais en Equipe Minimes Filles (33% 

des performances réalisées en relais Minimes Filles) 

6 Meilleures Performances Individuelles en relais  en Equipe Minimes Garçons 

(50% des performances réalisées en relais  Minimes  Garçons) 

2 Meilleures Performances Individuelles en relais  en Equipe Cadettes (25% des 

performances réalisées en relais Cadettes) 

4 Meilleures Performances Individuelles en relais  en Equipe Cadets (50% des 

performances réalisées en relais Cadets) 



Remplaçants  

 4 Meilleures Performances Individuelles  

2 Meilleures Performances Individuelles en Equipe Minimes Filles (100% des 

courses) 

2 Meilleures Performances Individuelles en Equipe Minimes Garçons (100% des 

courses engagées en Minimes Garçons) 

 

 

Le comportement des nageuses et nageurs de l’équipe a été très positif.  

La période n’est pas forcément propice à la réalisation de performances, mais 

l’engagement de la majorité des nageuses et nageurs a été considérable. 

Les résultats montrent tout de même un manque de maturité de la part des 

nageurs minimes garçons en général. 

Je tiens à noter également le professionnalisme des entraîneurs encadrant cette 

compétition. 
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

  Classement Dames : Minimes

1. MIDI-PYRÉNÉES [1] 628 pts
2. CÔTE D'AZUR [1] 616 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 612 pts
4. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 601 pts
5. BOURGOGNE [1] 595 pts
6. NORMANDIE [1] 591 pts
7. LORRAINE [1] 585 pts
7. PICARDIE [1] 585 pts
9. BRETAGNE [1] 580 pts

10. CENTRE [1] 573 pts
11. AQUITAINE [1] 563 pts
12. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 558 pts
13. AUVERGNE [1] 536 pts
14. LYONNAIS [1] 522 pts
15. DOM-TOM ET CORSE [1] 521 pts
16. LIMOUSIN [1] 509 pts
16. PAYS DE LA LOIRE [1] 509 pts
18. POITOU-CHARENTES [1] 504 pts
18. PROVENCE [1] 504 pts
20. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 496 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Dames : Cadettes

1. CÔTE D'AZUR [1] 403 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 367 pts
3. BOURGOGNE [1] 358 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 358 pts
5. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 352 pts
5. PICARDIE [1] 352 pts
7. DOM-TOM ET CORSE [1] 349 pts
8. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 343 pts
9. LORRAINE [1] 330 pts

10. PROVENCE [1] 327 pts
11. BRETAGNE [1] 324 pts
11. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 324 pts
13. PAYS DE LA LOIRE [1] 319 pts
14. AQUITAINE [1] 313 pts
15. NORMANDIE [1] 300 pts
16. AUVERGNE [1] 297 pts
17. LIMOUSIN [1] 295 pts
18. LYONNAIS [1] 288 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Messieurs : Minimes

1. CÔTE D'AZUR [1] 657 pts
2. ILE-DE-FRANCE [1] 624 pts
3. MIDI-PYRÉNÉES [1] 622 pts
4. NORMANDIE [1] 612 pts
5. PICARDIE [1] 590 pts
6. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 584 pts
7. AUVERGNE [1] 579 pts
8. LYONNAIS [1] 572 pts
9. DOM-TOM ET CORSE [1] 567 pts

10. BRETAGNE [1] 554 pts
10. PAYS DE LA LOIRE [1] 554 pts
12. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 550 pts
13. PROVENCE [1] 539 pts
14. CENTRE [1] 532 pts
15. BOURGOGNE [1] 530 pts
16. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 527 pts
17. AQUITAINE [1] 517 pts
18. POITOU-CHARENTES [1] 503 pts
19. LIMOUSIN [1] 489 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Messieurs : Cadets

1. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 385 pts
2. CÔTE D'AZUR [1] 371 pts
3. MIDI-PYRÉNÉES [1] 362 pts
4. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 359 pts
5. ILE-DE-FRANCE [1] 356 pts
6. DOM-TOM ET CORSE [1] 350 pts
7. AQUITAINE [1] 346 pts
7. BOURGOGNE [1] 346 pts
9. PICARDIE [1] 338 pts

10. BRETAGNE [1] 337 pts
11. LYONNAIS [1] 335 pts
12. AUVERGNE [1] 323 pts
12. PROVENCE [1] 323 pts
14. PAYS DE LA LOIRE [1] 316 pts
15. NORMANDIE [1] 311 pts
16. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 288 pts
17. LIMOUSIN [1] 281 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Mixte : Minimes

1. CÔTE D'AZUR [1] 1273 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 1250 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 1236 pts
4. NORMANDIE [1] 1203 pts
5. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 1185 pts
6. PICARDIE [1] 1175 pts
7. BRETAGNE [1] 1134 pts
8. BOURGOGNE [1] 1125 pts
9. AUVERGNE [1] 1115 pts

10. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 1108 pts
11. CENTRE [1] 1105 pts
12. LYONNAIS [1] 1094 pts
13. DOM-TOM ET CORSE [1] 1088 pts
14. AQUITAINE [1] 1080 pts
15. PAYS DE LA LOIRE [1] 1063 pts
16. PROVENCE [1] 1043 pts
17. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 1023 pts
18. POITOU-CHARENTES [1] 1007 pts
19. LIMOUSIN [1] 998 pts
20. LORRAINE [1] 585 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Mixte : Cadets

1. CÔTE D'AZUR [1] 774 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 729 pts
3. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 728 pts
4. ILE-DE-FRANCE [1] 714 pts
5. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 711 pts
6. BOURGOGNE [1] 704 pts
7. DOM-TOM ET CORSE [1] 699 pts
8. PICARDIE [1] 690 pts
9. BRETAGNE [1] 661 pts

10. AQUITAINE [1] 659 pts
11. PROVENCE [1] 650 pts
12. PAYS DE LA LOIRE [1] 635 pts
13. LYONNAIS [1] 623 pts
14. AUVERGNE [1] 620 pts
15. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 612 pts
16. NORMANDIE [1] 611 pts
17. LIMOUSIN [1] 576 pts
18. LORRAINE [1] 330 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

  Classement Dames

1. CÔTE D'AZUR [1] 1019 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 995 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 970 pts
4. BOURGOGNE [1] 953 pts
4. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 953 pts
6. PICARDIE [1] 937 pts
7. LORRAINE [1] 915 pts
8. BRETAGNE [1] 904 pts
9. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 901 pts

10. NORMANDIE [1] 891 pts
11. AQUITAINE [1] 876 pts
12. DOM-TOM ET CORSE [1] 870 pts
13. AUVERGNE [1] 833 pts
14. PROVENCE [1] 831 pts
15. PAYS DE LA LOIRE [1] 828 pts
16. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 820 pts
17. LYONNAIS [1] 810 pts
18. LIMOUSIN [1] 804 pts
19. CENTRE [1] 573 pts
20. POITOU-CHARENTES [1] 504 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Messieurs

1. CÔTE D'AZUR [1] 1028 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 984 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 980 pts
4. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 943 pts
5. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 935 pts
6. PICARDIE [1] 928 pts
7. NORMANDIE [1] 923 pts
8. DOM-TOM ET CORSE [1] 917 pts
9. LYONNAIS [1] 907 pts

10. AUVERGNE [1] 902 pts
11. BRETAGNE [1] 891 pts
12. BOURGOGNE [1] 876 pts
13. PAYS DE LA LOIRE [1] 870 pts
14. AQUITAINE [1] 863 pts
15. PROVENCE [1] 862 pts
16. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 815 pts
17. LIMOUSIN [1] 770 pts
18. CENTRE [1] 532 pts
19. POITOU-CHARENTES [1] 503 pts
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  Coupe des Régions - Minimes et Cadets 

 TOULOUSE
 du 10 au 11 mai 2013 - Bassin de 50 m 

 
Classement Coupe de France des Régions

 

Classement Mixte

1. CÔTE D'AZUR [1] 2047 pts
2. MIDI-PYRÉNÉES [1] 1979 pts
3. ILE-DE-FRANCE [1] 1950 pts
4. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1] 1896 pts
5. PICARDIE [1] 1865 pts
6. NORD-PAS-DE-CALAIS [1] 1836 pts
7. BOURGOGNE [1] 1829 pts
8. NORMANDIE [1] 1814 pts
9. BRETAGNE [1] 1795 pts

10. DOM-TOM ET CORSE [1] 1787 pts
11. AQUITAINE [1] 1739 pts
12. AUVERGNE [1] 1735 pts
13. LYONNAIS [1] 1717 pts
14. PAYS DE LA LOIRE [1] 1698 pts
15. PROVENCE [1] 1693 pts
16. CHAMPAGNE-ARDENNE [1] 1635 pts
17. LIMOUSIN [1] 1574 pts
18. CENTRE [1] 1105 pts
19. POITOU-CHARENTES [1] 1007 pts
20. LORRAINE [1] 915 pts
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