Samedi 17/03/12

9h15
9h30-10h15
10h30-11h
11h-12h

12h30-13h15
13h30-14h
14h-16h

15h45-16h
16h-16h30
16h30-17h
17h15-19h30

19h15-19h30
19h30-20h

19h45-20h15
20h15-20h30
20h30-21h30

PODIUMS :

PROGRAMME PREVISIONNEL

COMPETITION « OPEN CLUBS DE PRINTEMPS IRNE »

CHENOVE

ADRESSE PISCINE MUNICIPALE
30B rue Ernest Renan
21300 CHENOVE
TELEPHONE PISCINE / 03 80 51 55 06

Ouverture des portes - Accueil des clubs

Echauffement dans le petit bassin SOCLE C2 FORMATION

Réunion des officiels

Compétition « Epreuve N°3 — Technique » SOCLE C2 FORMATION -

Echauffement catégorie ESPOIR
Réunion des officiels
Compétition « Figures Imposées — groupe N°2 » ESPOIR (2 ateliers) —

Echauffement dans le nouveau bassin catégorie JUNIOR

Echauffement dans le grand bassin catégorie JUNIOR

Réunion des officiels

Compétition « Figures Imposées — groupe N°2 » JUNIOR (2 ateliers) —

Echauffement « Equipe » ESPOIR dans le nouveau bassin
Echauffement « Equipe » ESPOIR dans le grand bassin
Echauffement « Equipe » JUNIOR dans le grand bassin
Réunion des officiels

Compétition « Equipe Libre » ESPOIR et JUNIOR —

- IRNE : Epreuve Technique N°3 SOCLE C2 FORMATION
- IRNE : Figures imposées FINA Espoirs

- IRNE : Figures imposées FINA Juniors

- IRNE : Figures imposées PERF Juniors

- OPEN : Equipe Espoir

- OPEN : Equipe FINA Juniors

- IRNE : Equipe PERF Juniors

Programme version du 7 Février 2012



Dimanche 18/03/12

7h30 Ouverture des portes

7h40-8h45 Echauffement « Duo » ESPOIR, JUNIOR et SENIOR (2 groupes en
rotation entre le nouveau et le grand bassin)

8h45-9h Réunion des officiels

9h15-11h15 Compétition « Duo » ESPOIR, JUNIOR et SENIOR -

Echauffement libre dans le nouveau bassin

11h45-12h15 Echauffement « Solo » ESPOIR, JUNIOR et SENIOR
12h30-12h45 Réunion des officiels
12h45-14h15 Compétition « Solo » ESPOIR, JUNIOR et SENIOR -

Echauffement libre dans le nouveau bassin

14h30-15h15 Echauffement « Combiné » TOUTES CATEGORIES
15h15-15h30 Réunion des officiels
15h30-16h45 Compétition « Combiné » TOUTES CATEGORIES -

DEFILE DE TOUTES LES PARTICIPANTES
PODIUMS :

- OPEN : Duo FINA Espoirs

- OPEN : Duo FINA Juniors

- OPEN : Duo FINA Seniors

- IRNE : Duo PERF Juniors

- OPEN : Solo FINA Espoirs

- OPEN : Solo FINA Juniors

- OPEN : Solo FINA Seniors

- IRNE : Solo PERF Juniors

- OPEN : Combiné TC FINA

- IRNE : Combiné TC PERF

- Classement SCRATCH Clubs FINA

- Classement SCRATCH Clubs PERF

INFORMATIONS DIVERSES :
#+ Tous les échauffements se font sans musique.
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