| ‘\( NATATION
- 1R COUPE DE FRANCE DES REGIONS EAU LIBRE

B Objectifs

Etablir un classement comparatif entre les différentes régions et favoriser I'essor de la discipline.
Intéresser les catégories « jeunes » a la discipline, et préparer ainsi la reléve.

® Organisation

Pendant les championnats de France d’eau libre lors du 5 km en ligne.

m Catégories
Minimes : 14/15 ans (1998 - 1999) et cadets : 16/17 ans (1996 - 1997)

B Principes d’engagements

La Coupe de France des régions est adossée aux championnats de France du 5 km en ligne.

Pour étre classée a cette compétition, le comité régional doit faire acte d’engagement, a partir de ce moment tous les
nageurs cadets et minimes de la région qui participent au 5 km en ligne peuvent entrer dans le classement de la
Coupe des régions.

Les frais d’engagements sont de 20 € par équipe

m Classement

Aux Points

Pour étre classée :

- L’équipe doit étre composée d’au moins 4 nageurs.
- L’équipe doit étre composée d’au moins 1 gargon et d’au moins 1 fille.
- L’équipe doit étre composée d’au moins un cadet (fille ou gargon) et d’au moins un minime (fille ou gargon).

Une seule équipe par région pourra étre engagée.

Le classement des nageurs se fera par catégorie d’age.

Le classement général se fera par addition des points obtenus par les 4, 5 ou 6 nageurs du comité régional marquant
le plus de points en respectant les obligations ci-dessus (minimum 1 cadet fille ou gargon, 1 minime fille ou gargon —
minimum 1 fille et 1 garcon).

Si une région se présente avec plus de 6 nageurs, les nageurs marquant le plus de points seront retenus. Si dans

une équipe 2 nageurs de catégories différentes marquent le méme nombre de points, le classement toutes catégories
permettra de départager ces 2 nageurs dans le classement de la Coupe des régions.

Les nageurs des différents DOM TOM pourront se réunir et constituer une équipe. Il leur appartient de se concerter
afin d’engager cette éventuelle équipe.

B Récompenses : UNe Coupe sera remise aux trois premiéres équipes

m Divers

Les nageurs qui entreront dans le classement de la coupe des régions se verront attribuer 50 points de bonification

pour le classement annuel National des nageurs eau libre.



Classements aux points pour la coupe des régions (les minimes et cadets ont la méme table de points)

1°" 100
2° 80
3° 70
4° 60
5° 50
6° 45
7° 40
8° 35
9° 30
10° 25
11° 20
12° 19
13° 18
14° 17
15° 16
16° 15
17° 14
18° 13
19° 12
20° 11
21° 10
22° 9
23° 8
24° 7
25° 6
26° 5
27° 4
28° 3
29° 2
30° 1
31° 1
32° 1
33° 1
34° 1
35° 1
36° 1
37° 1
38° 1
39° 1
40° 1




S

oy NATATION
DATATION 00 \

CRITERES DE SELECTION COUPE DE FRANCE EAU LIBRE

Catégories concernées : garcons et filles Minimes et Cadets (nés en 1999/1998/1997/1996).

L’équipe doit étre composée d’au moins 1 fille ou d’au moins 1 garcon.
L’équipe doit étre composée d’au moins un nageur de catégorie minime (fille ou gargon) et
d’au moins un nageur de catégorie cadet (fille ou garcon).

L’équipe sera composée de 4 nageurs au minimum, 6 au maximum.
Epreuve : 5 km en ligne

Seront sélectionné(e)s les nageuses et nageurs :

- ayant réalisé sur les épreuves de 800m NL et 1500m NL, le meilleur classement
sur les rankings en bassin de 25m du 16 septembre au 31 décembre 2012
(transposition des temps en bassin de 50m) et en bassin de 50 m du 1er janvier
au 15 avril 2013

- ayant rempli les critéres de temps ci-dessous

- désirant s’engager en eau libre

- dans la limite de 6 nageurs (filles et gargons confondus)

Temps a réaliser
Filles : 800m NL: 9°40.00 / 1500m NL : 18’20.00
Gargons : 800m NL : 9°10.00 / 1500mNL : 17’15 :00




