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Objectifs 
 Acquérir les connaissances pour devenir Officiel B, les confirmer  

et les actualiser, et effectuer une pratique en jugement 
 

Participants et pré-requis 
 Avoir 18 ans au minimum 
 Etre licencié(e) à la FFN 
 
Programme 
 Présentation des règlements 
 Evaluation 
  
Méthodes pédagogiques 

Alternance de situations théoriques et épreuves pratiques en compétition 
Utilisation de la vidéo 
 

Intervenant 
Julien PASTRE, entraîneur 
 

Durée 
4 heures 
 

Horaires 

 Samedi 23 Juin 2012 
 
Lieu 

CREPS Dijon-Bourgogne  
 

Coût 
gratuit 
 

Date limite d’inscription 
20 juin 2012 
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Renseignements et inscription à : 
 
COMITE REGIONAL DE BOURGOGNE DE NATATION  
 15 rue Pierre de Coubertin - 21000 DIJON  
Tel :  03 80 52 46 33  -   fax : 03 80 52 46 33 
E-mail : bourgogne.natation@wanadoo.fr    Web : www.bourgognenatation.com 

Ecole Régionale de Formation aux 
Activités de la Natation 


